
: تزوماي چشم

ايٓ ِؾىلات اص صخّٙاي عطحي ٚ ِلايُ لشٔيٗ تا 

. خاسج ؽذْ چؾُ ِتغييش اعت

 

 

 

تىان به چهار قسمت  تزوماي چشم را مي

: تقسيم كزد

تشِٚاي ٔافز چؾُ  -1

 تشِٚاي ِغتميُ تٗ چؾُ -2

 جغُ خاسجي دس چؾُ -3

 تشيذگي چؾُ يا پٍه -4

 

: هاي عمىمي هنگام تزوماي چشم مزاقبت

اص ِاٌيذْ چؾُ خٛدداسي تيّاس آساَ تاؽذ ٚ  -1

. وٕذ ٚ تٙتش اعت سٚي صٕذٌي تٕؾيٕذ

ؽغتؾٛي چؾُ تا عاٌيٓ ٔشِاي ِگش  -2

صِأيىٗ جغّي دس چؾُ فشٚ سفتٗ تاؽذ وٗ 

 .خطشٔان اعت

 پٛؽأذْ چؾُ تا يه پذ اعتشيً  -3

أتماي تيّاس تٗ تيّاسعتاْ   -4

دس پاسگي آؽىاس وشٖ چؾُ تذْٚ دعتىاسي تيؾتش ٚ 

ِٛضعي فشد سا جٙت عًّ تيٛتيه  تذْٚ ِصشف آٔتي

. وٕٕذ جشاحي آِادٖ ِي

تٛأذ تاعث پاسگي  ِي ،(تذْٚ پاسگی)غيشٔافزتشِٚاي 

وشٖ چؾُ ٚ فتك ِحتٛيات واعٗ چؾُ تٗ داخً 

. ٘اي ِجاٚس ؽىغتگي ؽٛد عيٕٛط

تٗ خاطش ؽيٛع تيؾتش وٕذگي ؽىيٗ  غيشٔافزتشِٚاي 

 .دس آْ پيؼ آگٙي تذتشي ٔغثت تٗ تشِٚاي ٔافز داسد

 

 

 

: ماي نافذتزو

افتذ وٗ يه جغُ تيض ٔيض ِإٔذ  ٕ٘گاِي اتفاق ِي

. چالٛ يا عٛصْ داخً چؾُ ؽٛد

دس ايٓ ِٛاسد جغُ فشٚ سفتٗ ٔثايذ تىاْ دادٖ يا خاسج 

اگش جغُ تٍٕذ اعت آْ سا تا يه پاسچٗ تّيض يا . ؽٛد

گاص اعتشيً دس جايؼ ثاتت وٕيذ ٚ يه فٕجاْ واغزي يا 

دسآِذٖ تشاي تىٗ ِمٛايي وٗ تٗ ؽىً ِخشٚط 

ِحافظت سٚي چؾُ آعية ديذٖ لشاس د٘يذ ٚ آْ سا تا 

. تأذ ٔگٙذاسيذ

 

 

گش ؽيء وٛتاٖ اعت دٚس چؾُ يه پاسچٗ ٔشَ وٗ ا

تذْٚ ايٕىٗ ؽيء سا )تٗ صٛست حٍمٗ دسآِذٖ تپيچيذ 

ٚ عپظ اص يه تأذ تشاي تثثيت آْ .( ٌّظ وٕيذ

. اعتفادٖ وٕيذ

عٕي ي)تشاي پيؾگيشي اص حشوات چؾّي ّ٘إ٘گ 

حشوات چؾُ آعية ديذٖ ّ٘شاٖ تا حشوات چؾُ 

چؾُ ، ٚ دس ٔتيجٗ تؾذيذ آعية ٚاسدٖ( ٌُعا

. عاٌُ ٔيض تايذ پٛؽأذٖ ؽٛد

 



: به خاطز داشته باشيد كه 

ٔثايذ چؾُ سا ؽغتؾٛ داد  -1

 .ٔثايذ ععي دس خشٚج جغُ فشٚ سفتٗ وٕيذ -2

 .ٔثايذ ٘يچگٛٔٗ فؾاسي آٚسدٖ ؽٛد -3

 ِشاجعٗ تٗ اٚسژأظ دس اعشع ٚلت -4

 

: ضزبه مستقيم به چشم 

تٛأذ خفيف تاؽذ يا  اصاتت ضشتٗ يا ِؾت تٗ چؾُ ِي

. ايٕىٗ تٗ حذي تاؽذ وٗ تيٕايي فشد سا تٗ خطش أذاصد

دس ايٓ ِٛاسد تيّاس سا تٗ پؾت تخٛاتأيذ ٚ فٛساً يه ويغٗ 

دليمٗ سٚي چؾُ  15يخ تشاي وا٘ؼ دسد ٚ تٛسَ تٗ ِذت 

اگش ُ٘ . سد ٔىٕيذ٘يچ فؾاسي ٚا. ديذٖ لشاس د٘يذ آعية

ضشتٗ آْ لذس ؽذيذ تٛدٖ وٗ تاعث خشٚج چؾُ اص واعٗ 

چؾُ ؽذٖ اعت تايذ فٛساً چؾُ سا تا يه پٛؽؼ 

. اعتشيً وٗ تا آب تّيض ِشطٛب ؽذٖ اعت تپٛؽأيذ

اگش . ععي دس تشگشدأذْ چؾُ تٗ داخً خٛدػ ٔىٕيذ

٘ا  ِصذَٚ دچاس دسد، وا٘ؼ تيٕايي يا عذَ تؾخيص سٔگ

واغزي يا ِمٛايي تٗ ؽىً ِخشٚط اعت يه فٕجاْ 

دسآٚسدٖ تشاي ِحافظت اص چؾُ تٗ واستشيذ ٚ فٛساً تٗ 

. اٚسژأظ ِشاجعٗ وٕيذ

 

: جسم خارجي در چشم 

اگش جغّي دس چؾُ فشٚ سٚد ِّٙتشيٓ الذاَ  

ثاتت وشدْ عش ٚ چؾُ اعت تا اص حشوت تيؾتش 

جغُ ٚ آعية تيؾتش پيؾگيشي گشدد ٚ پأغّاْ 

 .تً ٔفٛر تٗ ٘ٛا تاؽذِشطٛب طٛسي وٗ غيشلا

 

 

 : تدابيز لاسم 

. چؾُ تا يه پذ چؾّي تغتٗ ؽٛد -1

 اسجاع تٗ پضؽه -2

پأغّاْ فؾاسي تٗ چؾُ ٚاسد ٔىٕيذ تا ِثادا  -3

 .تش ؽٛد صخُ عّيك

 

 

 

 پأغّاْ ِشطٛب تا عاٌيٓ  -4

ثاتت ّٔٛدْ عش تيّاس  -5
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